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Apresentacao

Editorial

Na terceira revista Palmarum, os editores escrevem sobre a invisibilidade dos jardins
botanicos em relagao a sua importancia como local de conservagao da biodiversidade.
Esse fato se insere em um contexto ainda maior da invisibilidade ou impercepcao
botanica, um dos maiores desafios para a conservacao da biodiversidade no século XXI.

Que planta é essa no jardim?

Essa secao é dedicada as espécies que compdem o Jardim Botanico Palmarum. Nesta
edicao, o Dr. Dayvid Rodrigues Couto discorre sobre uma das espécies mais comuns do
jardim e também um importante componente das restingas do Espirito Santo e da Bahia, a
bromélia porto-seguro (Aechmea blanchetiana).

Dicas de Cultivo

Essa secao é dedicada a fornecer orientacdes de jardinagem de uma maneira simples e
interessante. Nesta edicao, o Doutor Fabio Ribeiro Pires nos traz informagdes sobre um
dos componentes fundamentais para um cultivo de sucesso, o solo. Essa abordagem tem
especial importancia nessa edicao, ja que no dia 05 de dezembro comemoramos o Dia
mundial do Solo. Primeiramente, ele nos explica o que € o solo e, em seguida, fornece um
parecer técnico sobre a melhor forma de cultivar as plantas.

Ecologia e Conservacao

Essa secdo destaca os usos de jardins botanicos pela sociedade, mas também os
beneficios trazidos para a biodiversidade local. Nesta edicao, o biélogo Gustavo Santos de
Souza e o Doutor Elton John de Lirio discorrem sobre a morfologia e, principalmente, a
conservacao da familia botanica Monimiaceae. Essa familia, apesar de ser importante
componente ecoldgico no interior das florestas da Mata Atlantica, por suas flores pouco
chamativas recebe reduzida atencao, tendo diversas espécies ameacadas de extincao. Os
autores apresentam os diversos estudos recentes que contribuiram para o conhecimento
do grupo e sua conservacdo. Certamente sera feito um esforco do Jardim Botanico
Palmarum para conservar também alguns exemplares de Monimiaceae.

Potencialidades do jardim

Essa secao se dedica a mostrar que, além da funcao primordial de conservacgao, um jardim
botanico pode desempenhar diversas funcoes benéficas para a sociedade. No presente
texto, os Doutores Alexandre Souza Morais e Andressa Garcia Nicole colocam de maneira
muito interessante a importancia do contato com a natureza para a satde e qualidade de
vida. Embasados em estudos cientificos, os autores mostram como uma area verde,
incluindo um jardim botanico, pode impactar positivamente na vida das pessoas.
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Editorial

A INVISIBILIDADE DOS JARDINS BOTANICOS

No ritmo de vida moderno acelerado,
muitas vezes, somos distanciados do
entendimento dos propdsitos de locais
que, por  vezes rotineiramente,
frequentamos. Isso pode ocorrer, por
exemplo, em unidades de conservagao,
museus, zooldgicos e também em jardins
botanicos. Por falta de informacao,
podemos ser levados a encarar os jardins
botanicos como simples oasis de

Individuo arbdéreo compondo o paisagismo do Jardim
Botanico Palmarum, na Universidade Federal do Espirito

tranquilidade e lazer. Locais apenas para Santo, campus Sao Mateus.

caminhar e relaxar.

Deixamos assim de perceber a riqueza inestimavel de conhecimento e conservacao que
esses locais guardam. Sob a superficie de paisagens exuberantes, a verdadeira esséncia
dos Jardins Botanicos permanece invisivel para a maioria das pessoas.

Os jardins botanicos sao muito mais do que canteiros bem cuidados; sao refugios de
biodiversidade, tesouros cientificos que abrigam uma colecao preciosa de plantas vivas.
Estes lugares magicos tém uma historia rica que remonta a séculos (o primeiro jardim
botanico data de meados do século XVI) e um propdsito ainda mais nobre. Eles servem
como centros de pesquisa e conservacao da flora, oferecendo oportunidades Unicas para
entender, proteger e preservar nossa conexao com o mundo natural.

Atras dos portdes dos jardins botanicos, botanicos e pesquisadores dedicam suas vidas a
estudar e catalogar espécies de plantas. Investiga-se a morfologia, anatomia, ecologia,
fisiologia, citologia, genética, evolucao e a interacao dessas plantas com seus habitats. As
colecdes vivas servem como um arquivo dinamico, permitindo que cientistas estudem o
desenvolvimento e ciclo de vida (fenologia) das plantas, contribuindo para a preservacao
de espécies ameacadas e estao fornecendo informacdes vitais para a pesquisa agricola e
farmacéutica, por exemplo.

Além disso, os jardins botanicos sao guardides da histdria botanica e cultural, abrigando
espécies raras, bem como colecdes historicas que representam os avancos da botanica ao
longo dos séculos. Um exemplo no Jardim Botanico Palmarum é a presenca de
exemplares de Jueirana-Facao (tratada na secao “Que planta é essa no jardim?” no
primeiro volume da Revista Palmarum), espécie descrita pela ciéncia apenas em 2017,
com cerca de 30 individuos conhecidos, e conservada ex-situ em nosso jardim.
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A conscientizacao sobre a importancia dos Jardins Botanicos como centros de pesquisa e
conservacao é essencial. Eles sao laboratdrios a céu aberto, escolas vivas para a educacao
ambiental e fontes de inspiracao para a proxima geracao de cientistas e entusiastas da
natureza. No entanto, muitos Jardins Botanicos enfrentam desafios financeiros e lutam
para manter suas atividades cientificas e de conservacao devido a falta de
reconhecimento publico.

Essa falta de reconhecimento esta atrelada a uma questdao maior chamada de
invisibilidade ou impercepgao botanica. Com a urbanizacao e advento da tecnologia o ser
humano se distanciou da natureza ficando incapaz de distinguir diferentes organismos.
Para as plantas, esse distanciamento pode levar a uma visao limitada, tornando as
diferentes espécies de plantas em apenas um Unico padrao verde. Essa limitacao
desvaloriza a biodiversidade. A conservacao de uma espécie em especifico se torna algo
pouco importante.

Portanto, é hora de reconhecermos que os jardins botanicos nao sao apenas locais para
um passeio agradavel nos fins de semana, mas sim instituicoes vitais para o combate a
impercepcao botanica, a preservacao da biodiversidade e para o avanco do conhecimento
cientifico. Precisamos valorizar esses tesouros cientificos e apoia-los em suas missoes de
conservacao, pesquisa e educacao.

Vamos abrir os nossos olhos para a riqueza que esta a nossa disposicao nos jardins
botanicos. Eles sao fardis de conhecimento, e sua invisibilidade nao deve mais ser
tolerada. Reconhecamos o papel crucial que desempenham na preservacao do nosso
planeta e na promocao de uma convivéncia harmoniosa entre a humanidade e a natureza.

Luis Fernando Tavares de Menezes
Guilherme de Medeiros Antar
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Que planta é essa no jardim? %

Bromélia porto-seguro (Aechmea blanchetiana (Baker) L.B.Sm.): uma
paisagismo tropical
Dayvid Rodrigues Couto

a do
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As bromélias (familia Bromeliaceae)
compde um importante grupo de
plantas com flores e sao distribuidas
quase que exclusivamente nas
Américas (principalmente na América
tropical), com uma Unica excessao, a
espécie Pitcairnia feliciana (A.Chev.)
Harms & Mildbr. que é restrita a Africa
Ocidental.

Dentre os paises ricos em bromélias,
destaca-se o Brasil, que abriga
aproximadamente  1.392  espécies
(37% das espécies), distribuidas em 54 oty a8 % _
géneros (dos 82 génems conhecidos i)r[‘s;\::llclis;ana (Baker;c’%.)pg:r?\;)s:r?:czocan(gf:sm sg
para o mundo). Jardim Botanico Palmarum

o R A g

No Brasil, as bromélias podem ser encontradas nos mais variados tipos de ambientes,
desde Florestas umidas, savanas (Caatinga e Cerrado), areas de afloramentos rochosos,
campos de altitude, restingas litoraneas, dentre outros. Nestes ambientes, as espécies
podem ser observadas sobre trés diferentes tipos de substrados: (1) epifitas— espécies
que vegetam sobre troncos e galhos de arvores, arbustos, palmeiras e samambaias
arborescentes, sem parasitar o suporte, (2) rupicolas ou litéfitas — espécies que
vegetam diretamente sobre as rochas, e (3) terricolas — espécies que vivem sobre
diferentes tipos de solos, desde aqueles ricos em nutrientes e matéria organica, como
também, sobre depdsitos arenosos, pobres em nutriente e com elevada salinidade,
presentes nas restingas do litoral brasileiro.
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Em todos esses ecossistemas, as bromélias sao responsaveis pelo niumero expressivo de
espécies, mas também assumem grande importancia ecoldgica, pois ampliam a
diversidade local, ofertando abrigo e local para reproducao de muitos animais (como os
anfibios e insetos), e alimento, como o néctar, que € muito atrativo para os beija-flores, e
frutos carnosos (como o abacaxi), muito apreciados pela fauna local. Alids, o abacaxi
(Ananas comosus (L.) Merril) é a principal espécie de valor econémico da familia
Bromeliaceae, cultivada pelo homem para fins alimenticios. Além disso, devido as cores,
suas formas exdticas e sua plasticidade em colonizar os mais variados tipos de substratos,
as bromélias assumiram grande interesse paisagistico, principalmente apds a segunda
metade do século 19, quando o paisagista brasileiro Roberto Burle Marx (1909-1994)
inseriu espécies desta familia em seus projetos.

: -
Detalhe da inflorescéncia de Aechmea blanchetiana.
Fonte: G. M. Antar

Muitas bromélias brasileiras foram “domesticadas” e hoje podem ser adquiridas em
floriculturas do Brasil e do exterior. Exemplo é a bromélia imperial (Alcantarea imperialis
(Carriere) Harms), presente em muitos projetos paisagisticos, a Aechmea fasciata (LindL.)
Baker com sua inflorescéncia rosada e muito ornamental e por fim, a bromélia porto-
seguro (Aechmea blanchetiana), a qual iremos falar adiante. A bromélia porto-seguro é
uma espécie tipica das restingas da Bahia e Espirito Santo, ou seja, uma espécie adaptada
a solos arenosos (bem drenados) e pobres em nutrientes, a alta exposicao solar e ventos
fortes. Foi descrita para ciéncia pelo botanico inglés John G. Baker (1834-1920), no
classico Handbook of the Bromeliaceae de 1889 (na época, como Tillandsia blanchetiana
Baker) por meio de uma amostra coletada na Bahia pelo naturalista e comerciante Suico
Jacques S. Blanchet (1807-1875), que morou neste Estado entre 1826-1856.
Posteriormente, o botanico Americano Lyman B. Smith (1904-1997), um dos maiores
especialistas da familia Bromeliaceae do ultimo século, autor da mais importante
monografia desta familia (publicada na Flora Neotropica entre 1977-1979) fez sua
combinacao para o nome o qual conhecemos hoje: Aechmea blanchetiana, em 1955.
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A espécie, de habito terricola, se adapta bem aos diferentes tipos de solos, desde que
bem drenados e tipos climaticos. Para se ter uma idéia, a espécie é cultiva no jardim do
autor, na Serra do Caparao, a mais de 900 m de altitude, onde vegeta e floresce muito
bem. Suas folhas, com margens serreadas (com espinhos), sao bem chamativas,
apresentando variacdo na cor que vai desde o verde-amarelado (na espécie tipica), até o
avermelhado (var. scarlet queen) e o alaranjado (var. orange), presentes em algumas
variedades atualmente selecionadas e amplamente reproduzidas pelos horticultores.
Possui rosetas desenvolvidas, e seu porte pode variar de 1,20 a 1,80 m altura quando
florida. Sua inflorescéncia, com bracteas vermelhas sao muito ornamentais, e suas flores,
com pétalas tubulares que variam do amarelo a alaranjado, confere uma beleza singular a
esta espécie, que é polinizada por beija-flores. Devido a suas caracteristicas morfoldgicas
e as caracteristicas florais, a espécie € importante para atrair a fauna nativa para o0s
jardins, principalmente beija-flores, anfibios e alguns invertebrados, que podem encontrar
alimento e refugio dentro de suas cisternas, que sao amplas e podem acumular uma
quantidade consideravel de agua. Por esses motivos, essa espécie é uma joia dos jardins
tropicais e deve ser usada em plantios densos (macicos), imitando as populacées na
natureza.

Por fim, destacamos que a bromélia porto-seguro € uma espécie nativa das restingas
brasileiras, e seu uso no paisagismo so € permitido mediante aquisicao de mudas de
horticultores e floriculturas licenciados. Em hipdtese alguma, as mudas devem vir de areas
naturais, pois isso configura em crime ambiental, de acordo com a Lei 9.605 de 12 de
fevereiro de 1988.
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Dicas de Cultivo (%

A Importancia do solo para cultivo de plantas
Fdbio Ribeiro Pires

O solo é um substrato fundamental a vida no planeta, e isso se da por varias razoes.
Porém, antes de melhor compreendé-las, ¢ fundamental perguntar: o que € mesmo o
solo? Como ele foi formado? Por que existem solos tao diferentes?

O solo ou Pedosfera é resultante da integracao de quatro esferas fundamentais:
atmosfera, biosfera, hidrosfera e a litosfera (Figura 1).

A Litosfera (rochas e minerais) é intemperizada (desintegracdo e decomposicao),
resultado de acdes combinadas de uma série de forcas naturais que a transforma em
particulas de diferentes tamanhos e composicao quimica, fisica e mineraldgica muito
distinta, compondo o solo e o saprélito (Figura 2).

th Atmasfera

Figura 1: Solo ou Pedosfera como resultado da Figura 2: Atuacao de diferentes esferas na formagao do solo.
interagdo entre atmosfera, biosfera, hidrosfera e Fonte: LEPSCH, 2010

a litosfera.

Fonte: Modificado Mikhailova et al., 2020

Apos milhares de anos de transformacdes continuas das
rochas, o material produzido pelo intemperismo é
reorganizado por um conjunto de processos chamados de
Pedogénese, resultando em camadas sobrepostas,
aproximadamente paralelas a superficie, conhecidas como
horizontes (A, B e C) (Figura 3). Essa sequéncia de
horizontes é chamada de perfil do solo (Figura 4). Logo, o
perfil do solo € o resultado da atuacao do clima e dos
organismos sobre o material de origem, sob o controle do
relevo em determinado tempo. Como os fatores de
formacgao sao muito diversos, as diferentes combinagoes
entre eles fazem com que os solos formados sejam
o igualmente diferenciados na cor, na textura, na estrutura,
Figura 3: Horizontes hipotéticos o na profundidade, na fertilidade, e em seus aspectos

solo. f . .
Fonte: uncionais.

https://www.groundwatergovernan
ce.org/the-different-layers-of-soil/) 12
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Por exemplo, um solo formado sob relevo
montanhoso tende a ser raso, pouco
desenvolvido e facilmente erodido. Ja aqueles
formados sob condicoes de relevo plano e boa
drenagem (planaltos), tendem a ser profundos,
pouco erodidos, porém pobres quimicamente.
Rochas sedimentares como o arenito darao
origem a solos naturalmente arenosos e pouco
férteis. Por sua vez, rochas basalticas resultam
em solos com elevado percentual de argila e
muito férteis, favoraveis ao crescimento de
plantas e outros organismos.

Figura 4. Perfil de um solo exibindo horizontes ou
camadas paralelas a superficie.

Desse modo, podemos afirmar que o solo é:

e Corpo natural;

e Sistema trifasico, constituido por parte sélida (mineral e organica), liquida e gasosa
(Figura 5);

e Matriz complexa (mistura de diversos: materiais e estagios de decomposicao; tamanho e
forma das particulas; estrutura e capacidade reativa);

e Tridimensional;

¢ Dinamico;

e Contém matéria viva;

e Podem ser vegetados na natureza onde ocorrem;

¢ Eventualmente modificados pelo homem.

Esta complexidade pode ser observada na figura 6, notando-se que o solo € um ambiente de
desenvolvimento de uma infinidade de organismos, a tal ponto que se poderia considerar que
0 proprio solo € um “compartimento vivo”. O solo € um sistema bioldgico dinamico,
considerado como o principal reservatério de diversidade bioldgica. Para se ter ideia, em 1
grama de solo ha de 107 a 109 células microbianas com cerca de 10 mil diferentes espécies
(CARDOSO; ANDREOQTE, 2016).

Matéria organica

Figura 5. Solo como um sistema trifasico: sélida, liquida  Figura 6. Bloco diagrama mostrando solo em sua
e gasosa. complexidade de componentes e a diversidade de
Fonte:https://www.geoportalufjf.com/post- organismos a ele relacionados.
unico/fatores-de-forma%C3%A7%C3%A30-dos-solos)
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Contudo, o entendimento do que é o solo e suas fungdes nao € o mesmo para todas as areas
do conhecimento. Do ponto de vista geoldgico, o solo é a camada inconsolidada que recobre
as rochas, produto do intemperismo, e que deve ser retirada ou transposta para se alcancar
0s recursos minerais em maior profundidade. Para um engenheiro civil, por outro lado, o solo
€ um substrato inerte que deve ter a capacidade de suportar cargas, ou seja, quanto mais
compactado, melhor. Todavia, para Bidlogos e profissionais das Ciéncias Agrarias, o solo é
um substrato para a vida, isto €, deve ter a capacidade de dar suporte a organizamos vivos
nos mais diferentes estratos em que se apresentam (Figura 7).

Para servir como um meio favoravel ao crescimento
\ F 4 das plantas, o solo deve promover sua fixacao,
fornecer nutrientes, armazenar e suprir de agua e
ainda estar livre de elevadas concentracoes de
fatores toxicos.

Na constituicdo da fase sodlida mineral, o solo
contém particulas de diferentes tamanhos: areia,
silte e argila. As argilas sao particulas coloidais

Figura 7. Crescimento inicial de plantula em

solo adequadamente preparado para recebé- ) L L "
la. (microscopicas, com elevada superficie especifica e

presenca de cargas de superficie).

Os coloides desempenham funcoes fundamentais no solo, tais como: retencao de agua,
retencao e liberacdo de elementos quimicos (nutrientes — CTC) e poluentes, fixacdo do
fosforo, floculacdo/agregacao, expansao, plasticidade, coesao etc.

Na fracdo solida organica, o solo contém o que chamamos genericamente de matéria
organica do solo (MO). Ela engloba desde partes vegetativas de plantas recém depositadas
sobre o solo, compondo a serrapilheira, como também materiais em estadio avancado de
mineralizagao/humificagao, como acidos humicos e fllvicos. A MO ja estabilizada, que
também se enquadra como um coloide, porém organico, tem uma atuacao especialmente
importante para solos tropicais muito intemperizados e naqueles muito arenosos, que
contém menos de 15% de argila em sua constituicdo. E a MO que garante agregacdo desses
solos, a retencdo de agua e ainda é fonte de nutrientes para plantas, microrganismos e
insetos nesses solos.

™~

O crescimento de plantas depende da disponibilidade de agua para as raizes, que
decorrente da quantidade e do tamanho dos poros presentes do solo: microporos
promovem a retencao de agua (sao a caixa d’agua do solo) e os macroporos - facultam a
permeabilidade da agua através do perfil, drenando o excesso de agua apos as chuvas.
Existem solos muito argilosos que dificultam a permeabilidade e sao mais propensos a
compactacao e a erosao (especialmente em relevos movimentados). A compactacao, ou
reducao do espaco poroso, por sua vez, interfere no crescimento e aprofundamento das
raizes, fazendo com que fiquem concentradas nas camadas mais superficiais, tornando as
plantas mais suscetiveis a déficits hidricos.
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Outros solos sao predominantemente arenosos, com muita baixa retencao de agua e de
nutrientes. Nesses solos, o incremento de MO pode ser Unica forma de compensar tais
limitacdes. Ha ainda solos que permanecem praticamente o ano todo encharcados, em
decorréncia do lencol fredtico préximo a superficie. Em cada uma dessas situagdes, a
vegetacao e os demais organismos ali encontrados encontrardao niveis diferentes de
limitagoes ao estabelecimento e crescimento.

O fornecimento de nutrientes é uma das mais importantes variaveis envolvidas no
crescimento/desenvolvimento de plantas nos diferentes ambientes. Ela é influenciada por
atributos que se interrelacionam no solo, como pH, textura, mineralogia, porosidade,
estoques de MO, umidade do solo, entre outros. A CTC (capacidade de troca de cations), uma
das que se destacam por permitir inferéncias muito precisas sobre a capacidade suporte dos
solos, pode ser incrementada pelo aporte de MO.

Alguns solos sao naturalmente mais adensados, como aqueles da Formacao Barreiras
(Tabuleiros Costeiros), formacao geomorfolégica comumente encontrada proxima ao litoral
da maior parte do Brasil. Essa formacao de solos a partir de sedimentos argilo-arenosos, com
elevada iluviacao de argila (migracao de materiais finos do horizonte A ou E para o horizonte
B), resulta na formagao camadas naturalmente adensadas chamadas de horizontes coesos,
geralmente de cor amarela. Nesses solos, tanto a agua quanto as raizes tém dificuldades de
penetrar.

O solo tambhém pode atuar como um filtro natural, retendo poluentes. Estes sao fixados e
alguns inativados nos coloides do solo, impedindo ou reduzindo as taxas de lixiviacao para
lengois de agua subterranea. Este efeito € notadamente observado em solos argilosos ou
com muita MO humificada. Nesse contexto, pode-se dizer que o0s solos sao ainda importante
fonte de retengao de gases de efeito estufa, notadamente pela fixagcao de carbono, desde
que sejam manejados de forma conservacionista. Praticas que promovem intensa
mobilizacao do solo promovem efeito contrario, ao favorecer a mineralizacdao da MO e a
liberacao de COa.

Diante do exposto, pode-se afirmar que os solos sao os melhores estratificadores do
ambiente (RESENDE & REZENDE, 1983), ou seja, sua posicao na paisagem é resultado de
uma série de fatores que proporcionaram o seu surgimento naquele local e, por
consequéncia, apresenta caracteristicas estreitamente relacionadas com determinada
paisagem (Figura 8).

VegetacOes exuberantes, de elevado dossel e grande producao de biomassa, estao
assentadas sobre solos mais férteis, profundos e equiliboradamente aerados (relagao 1/2 -
macro/microporos). Por outro lado, biomas com vegetacao esparsa, rasa € menos
exuberante, estao sobre solos arenosos, pobres quimicamente, rasos e com baixa
capacidade de retencao de agua.
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Latossolo Cambissolo Neossolo Litdlico Argissolo Gleissolo Organossolo

Figura 8. Sequéncia de solos apresentando diferentes profundidades de acordo com seu
desenvolvimento e posi¢ao na paisagem (Fonte: adaptado de RESENDE et al., 1999).
Como se pode perceber, o conhecimento dos atributos e do funcionamento dos solos é
fundamental para que possam ser manejados corretamente, favorecendo o estabelecimento
das plantas e sua preservagao nos diversos ecossistemas.
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Ecologia e Conservacdo %

Monimiaceae, uma familia com alto endemismo e ameacas na Mata Atlantica
Gustavo Santos de Souza

Elton John de Lirio

Monimiaceae é uma familia de plantas com flores pertencente a ordem Laurales, ordem
na qual também se encontra a familia dos abacates, das canelas, e a canfora.
Monimiaceae possui 30 géneros e cerca de 300 espécies distribuidas em diferentes
regioes da biosfera, mas principalmente em regioes tropicais. A espécie mais conhecida
da familia é o boldo chileno (Peumus boldus Molina), espécie amplamente utilizada como
cha ou produtos fitoterapicos na Ameérica Latina, e cultivada em diversos jardins botanicos
do mundo. As espécies podem ser arbdreas, arbustivas ou lianescentes. Os géneros e
espécies de Monimiaceae que ocorrem no continente americano podem ser diferenciados
principalmente por caracteristicas das flores masculinas e dos frutos, no entanto, em
algumas excecoes, as flores femininas podem também ser Uteis para reconhecer géneros
e espécies.

No Brasil, ocorrem cinco géneros: Mollinedia, Macropeplus, Macrotorus, Hennercartia e
Grazielanthus. No pais, as espécies podem ser encontradas em distintos biomas e regioes,
com grande destaque para o Sudeste do Brasil e Sul da Bahia, mas também estao
presentes no Sul, Norte, Centro-Oeste e Nordeste do pais. Na Mata Atlantica ocorrem 67%
destas espécies, e 60% nao sao encontradas em nenhum outro bioma, ou seja, sao
endémicas, habitando predominantemente florestas Umidas e bem conservadas.

Entre as espécies brasileiras, 34 foram foram avaliadas quanto a seu risco de extincao,
seguindo os critérios da Uniao Internacional para a Conservacao da Natureza, conhecida
pela sigla IUCN (do inglés, International Union for Conservation of Nature), uma
organizacao internacional que é a principal referéncia para critérios e categorias de risco
de extingao para a biodiversidade. Além de ser uma referéncia para os critérios e
categorias de ameaca, a IUCN também mantém a Lista Vermelha, a principal fonte de
informacao para estado de conservacao de organismos no mundo. Das 34 espécies de
Monimiaceae avaliadas até o momento em nivel nacional, 11 se encontram ameacadas de
extincao, destas, 4 estao “Criticamente em Perigo” (CR), categoria de maior risco de
extincao, 5 se encontram “Em Perigo” (EN), segunda categoria de maior risco de extincao,
2 se encontram “Vulneraveis”, terceira categoria de maior risco de extingao (VU), 4 se
encontram Quase Ameagadas (NT), 1 como Deficiente de Dados (DD) e 23 como Pouco
Preocupante (LC).
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Especialmente para as espécies ameacadas de extincdo, é necessaria a aplicacdo de
medidas de conservacao para evitar a perda de biodiversidade, incluindo, muitas vezes, o
estudo de sua diversidade, comportamento germinativo, distribuicao potencial, entre
outros estudos. O planejamento de projeto ou programa de conservacao precisa ter um
foco, podendo ser uma espécie, grupo de espécies ou ainda, territorial, abarcando
multiplas espécies. Além da Lista Vermelha, mantida pela IUCN, outras listas de espécies
ameacadas de extingdo sao mantidas, a nivel nacional, estadual ou ainda, a nivel regional
ou municipal.

Raridades do Brasil

Amostras de plantas sao coletadas por pesquisadores e depositadas em colecoes
cientificas, os herbarios. Estes registros sao muito importantes para conhecer o habitat,
onde estes organismos ocorrem, sua morfologia e ecologia e quais ameagas podem estar
incidentes ao mesmos. Em alguns casos, espécies foram coletadas ha muitos anos e nao
foram mais registradas na natureza, o que levanta a possibilidade de estarem extintas. Por
outro lado, nos ultimos anos, com a intensificacdo de trabalhos taxonomicos e
levantamentos da flora, algumas dessas espécies que nao foram mais registradas durante
muitas décadas, em alguns casos por mais de um século, foram reencontradas. Este é o
caso de duas espécies microendémicas, coletadas no século IXX em Nova Friburgo, regiao
serrana do estado do Rio de Janeiro: Mollinedia stenophylla e Mollinedia myriantha.
Mollinedia stenophylla foi coletada em 1888 pelo naturalista francés Auguste Glaziou, em
Macaé de Cima, localidade no municipio de Nova Friburgo. Em 2018, foi reportada a
redescoberta da espécie, uma populacao com 49 individuos maduros e 30 plantulas, o
que demonstra que a espécie esta se reproduzindo na natureza. A espécie apresenta
aproximadamente 1 m de altura, folhas geralmente ternadas (ou seja, trés folhas saem do
mesmo ponto no ramo), flores masculinas numerosas, amarelas e frutos diminutos, na
tonalidade roxo-escuro (Fig. 1).

Figura 1: Mollinedia stenophylla. A) Ramo evidenciando as folhas ternadas. B)
Inflorescéncia das flores masculinas. C) Detalhe das flores masculinas. D) Fruto.
Fotos: E. J. Lirio.
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Figura 2: Mollinedia myriantha. A) Habito mostrando a copa. B) Tronco. C) Ramo com flores
masculinas. D) Inflorescéncia com flores masculinas. Fotos: E. J. Lirio.

Mollinedia myriantha foi também coletada por Glaziou em 1892 em Macaé de Cima, Nova
Friburgo, e desde entao, nao foi mais registrada. Em 2023, sua redescoberta foi reportada,
sendo um unico individuo masculino encontrado na natureza. Tratava-se de uma arvore
com 8 metros de altura, flores femininas e frutos ainda sao desconhecidos para a espécie.
Infelizmente, o Unico individuo encontrado foi visto morto recentemente, o que levou a
espécie a ser categorizada como Criticamente em Perigo, com o adendo de possivelmente
extinta, no entanto mais buscas sao necessarias antes que de fato a mesma possa ser
considerada como extinta (Fig. 2).

Monimiaceae no estado do Espirito Santo

0 estado do Espirito Santo, localizado na regiao Sudeste do Brasil, é totalmente coberto
pelo bioma de Mata Atlantica. Apresenta diversas formacdes vegetais, como a Floresta
Ombroéfila Densa e Aberta, Floresta Estacional Semidecidual e Decidual, Savanas,
Formacoes Pioneiras e Refligios Ecoldgicos. Essa variacao de ambientes contribui para
uma alta riqueza de espécies, o0 que acontece também para Monimiaceae, com a presenca
de 21 espécies da familia. O estado é o segundo com maior nimero de espécies no Brasil.
As 21 espécies estao distribuidas em trés géneros, Macroturus (Fig. 3) e Macropeplus (Fig.
4) com uma espécie cada, e Mollinedia com 19 espécies.
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Figura 3: Macrotorus utriculatus. A) Habito. B) Ramo. C) Ramo com flores femininas.
D) Frutos. Fotos: Michel Ribeiro.
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Figura 4: Macropelus schwackeanus. A) Ramos com flores masculinas. B) Frutos
jovens. Fotos: E. A. Araujo.

A maior parte das espécies mencionadas ocorre na regiao serrana do estado, em florestas
de encosta montana, e na regiao do Caparad em floresta alto montana. Excecdes sao
Mollinedia glabra (Fig. 5) e Mollinedia sphaerantha (Fig. 6) que sao também encontradas
em florestas de restinga e tabuleiro e Mollinedia lamprophylla Perkins que ocorre também
em florestas de tabuleiro. Mollinedia glabra tem preferéncia por florestas associadas a
afloramentos rochosos ou arenosos, enquanto que a segunda e terceira por interior de
mata.

Figura 5: Mollinedia glab
E. J. Lirio.

ra. A) Habito e habitat. B) Ramo. C) Flores masculina. D) Flores femininas. Flores . Fotos:
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Figura 6: A) Mollinedia sphearantha. Habitat e habito. B) Flores masculinas. C) Flores femininas com caliptra
circuncisa se desprendendo. D) Frutos. Fotos: E. J. Lirio.

Novas espécies de Monimiaceae no Espirito Santo

A descricao de novas espécies é parte fundamental para a conservacdo, uma vez que
nomear € uma agao necessaria para que se possa avaliar o risco de extincao de uma dada
espécie. Novas espécies de Monimiaceae tém sido descritas constantemente, o que
demonstra a importancia de se continuar estudos taxonémicos com o grupo.
Mollinedia dolichotricha (Fig. 7) foi publicada como nova espécie em 2015. Apesar de nao
ser exclusiva do Espirito Santo, este € o estado que possui a maior populacao conhecida
da espécie. Mollinedia dolichotricha ocorre também nos estados da Bahia e Minas Gerais.
A espécie é exclusiva da Mata Atlantica, ocorre em fragmentos de Floresta Ombrofila
Densa Montana e Floresta Estacional Semidecidual bem preservadas entre 600 e 800 m
de altitude.
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Figura 7: Mollinedia dolichotricha. A) Ramo. B) Dentes monimidides. C) Superficie abaxial da folha. D) Inflorescéncia
de flores femininas. E) Flor feminina. F) Flor feminina iniciando a abertura da caliptra. G) Flor feminina com caliptra
seca. H) Flor feminina com caliptra aberta e carpelos fecundados. I) Vista frontal da flor feminina. J) Vista frontal dos
carpelos. K) Vista lateral dos carpelos. L) Drupeletas. M) Inflorescéncia de flores masculinas. N, O) Flores jovens
masculinas. P) Corte longitudinal de uma flor jovem masculina. Q) Flor jovem masculina com tépalas removidas. R)
Vista frontal dos estames (estrutura masculina). S) Estames (estrutura masculina). Prancha extraida de Lirio et al.
(2022). Fotos: D. A. Zavatin.
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Outra espécie de Monimiaceae que foi recentemente nomeada é Mollinedia ruschii (Fig.

8), que foi publicada em 2021. A espécie também é endémica da Mata Atlantica e ocorre
apenas na Estacao Bioldgica de Santa Lucia e na Reserva Biologica Augusto Ruschi, ambas
localizadas no municipio de Santa Teresa, Espirito Santo. Sao arvores de 3 a 15 metros de
altura, com casca corticosa no tronco, desenvolvendo pequenas flores amarelas, com o
pedicelo avermelhado. A espécie foi nomeada em homenagem ao brasileiro naturalista
Augusto Ruschi, fundador do Museu de Biologia Mello Leitao, instituicao de pesquisa
atualmente denominada de Instituto Nacional da Mata Atlantica.

C . B

2 |
Figura 8: Mollinedia ruschii. A) Tronco. B) Ramos. C) Flores masculinas. D)
Fruto. Fotos: A, B, D: A. Souto; C: E. J. Lirio.

Em 2023, Mollinedia pignalii Lirio & Pauli foi publicada (Fig. 9). A espécie ocorre apenas
nos municipios de Fundao, Santa Leopoldina, Santa Maria de Jetiba e Santa Teresa, sendo
que a maior subpopulacao da espécie se encontra em Santa Teresa. A espécie foi
nomeada em homenagem ao botanico francés Marc Pignal, do Museu Nacional de Historia
Natural, sediado em Paris, que tem contribuido com o conhecimento sobre a botanica
brasileira, bem como sobre a familia Monimiaceae. Trata-se de um arbusto com 3 m, de
flores masculinas diminutas e tépalas longas e frutos arredondados, roxos com pintas
amarelas quando maduros (Fig. 9).

Figura 9: Mollinedia pignalii A) Tronco. B) Flores msculis. C) Ramo com
flores pistiladas. D) Fruto. Fotos: A, D: Michel Ribeiro; B, C: E. J. Lirio.
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Acoes para conservacao

Em situagoes de organismos com risco de desaparecimento da natureza, ha medidas que
podem ser tomadas a fim de reverter ou minimizar os danos causados, estas medidas sao
conhecidas como acgoes para conservacao. Este é o caso de Grazielanthus arkeocarpus
Peixoto & Per.-Moura, encontrada apenas na Reserva de Poco das Antas, localizada no
municipio de Silva Jardim, na regiao central do estado do Rio de Janeiro. Esta espécie é
conhecida por apenas uma pequena populacdao com 32 individuos adultos e foi categorizada
como Criticamente em Perigo (CR).

Em relacdo a conservacao de espécies de Monimiaceae, G. arkeocarpus é uma das poucas
do grupo que apresenta acoes de conservagao executadas. Essas acdes foram desenvolvidas
em uma parceria entre pesquisadores do Jardim Botanico do Rio de Janeiro, da Universidade
de Sao Paulo e funcionarios da Reserva Bioldgica Poco das Antas. A iniciativa envolveu a
busca por mais individuos da espécie na natureza, producao de mudas por meio de
sementes, distribuicdo de mudas para jardins botanicos e plantio de mudas em areas
proximas de sua ocorréncia natural.

O primeiro plantio da espécie fora de sua area natural aconteceu em 2017, quando seis
individuos foram plantados no arboreto do Jardim Botanico do Rio de Janeiro, destes,
apenas um individuo sobreviveu, que tem florescido anualmente, o que deu o primeiro
indicio da possibilidade de cultivo. No ano de 2019 foi realizada a germinacao de novas
sementes, que em 2020, entre maio e junho, no periodo chuvoso, as 84 mudas produzidas
foram plantadas em area adjacente ao ambiente natural de ocorréncia da espécie. Destes,
47 individuos sobreviveram, apresentando uma altura média de 62 cm. Depois disso, novas
mudas tém sido produzidas, tanto para plantio em areas adjacentes a ocorréncia natural da
espécie, bem como para conservacao ex situ em colecdes de plantas vivas. Mudas ja foram
plantadas no Fitotério da Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, e na Universidade
Federal Rural de Rio de Janeiro, no municipio de Seropédica, RJ. Pesquisas, producoes de
mudas e plantios com a espécie continuam ocorrendo, esperando minimizar seu risco de
extingao e conhecer mais desta enigmatica espécie.

Outras acOes para conservagao tem acontecido por meio do projeto “Conservacao de
Espécies Ameacadas da Mata Atlantica” (CEAMA), que tem como objetivo promover a
conservacao de espécies selecionadas de plantas endémicas e ameacadas de extincao na
Mata Atlantica. Neste projeto, trés espécies de Monimiaceae estao contempladas: Mollinedia
dolichotricha, Mollinedia pignalii e Mollinedia ruschii. As espécies do projeto sao procuradas
na natureza para registro das ameacas incidentes, bem como para coleta de sementes. Tais
sementes sao submetidas a germinacao com o objetivo posterior de enriquecer areas
reflorestadas em sua area de ocorréncia natural. Além disso, objetiva-se estabilizar as
populacdes e comunidades das espécies, melhorando a qualidade do habitat para outras
espécies ameacadas, e consequentemente, contribuir para o sequestro de carbono. O
projeto também envolve a comunidade local em atividades de conservacao por meio da
ciéncia cidada. Ao final do projeto, sera realizada a reavaliacao do risco de extincao das
espécies trabalhadas.
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Figura 10: Grazielanthus arkeocarpus. A) Habito. B) Flores masculinas. C) Fruto composto, frutiolos ainda dentro do
receptaculo fechado; D) Fruto composto, receptaculo aberto, exibindo os frutiolos. Fotos: A, C: A. G. Christo; B: A. L.
Peixoto; D: E.J. Lirio.
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Potencialidades do Jardim %

Prescricao verde: cuidando do seu jardim interior
Alexandre Souza Morais

Andressa Garcia Nicole

Manter contato com a natureza, 20 minutos por dia, durante 20 dias. O que vocé pensaria
se recebesse uma prescricao de cuidados de salde com este item?

Na sociedade moderna, o contato com a natureza vem sendo reduzido a medida que o
processo de urbanizacao e industrializacao se intensifica. Em meio a hiperconectividade,
consumo exacerbado, celebracao da produtividade exaustiva e outras transformagoes
sociais, ambientais, econdmicas e tecnoldgicas, o estilo de vida contemporaneo tem
afastado as pessoas da natureza, tornando as visitas aos parques, pracas e outras areas
verdes cada vez mais escassas.

No entanto, a literatura é consistente ao afirmar os beneficios que a interacao do ser
humano com espacos verdes pode proporcionar para a saude fisica, mental, emocional e
social. Isso ocorre porque a mudanca do estilo de vida para a prevencao, tratamento e
reversao de condicdes cronicas de acometimento a salde, como hipertensao arterial,
diabetes mellitus do tipo 2, aterosclerose e obesidade, vem sendo estabelecida como
primeira opcao de intervencao nos guidelines orientadores das praticas clinicas. Nesse
sentido, os medicamentos nao devem ser a primeira opgao de tratamento para todas as
doencas e em qualquer situacao (Rippe, 2021).

Estudos nessa direcao ganharam forca a partir da ampliacao de pesquisas em regioes que
apresentavam a maior prevaléncia de individuos centenarios do mundo. Essas regioes
foram chamadas de zonas azuis e sao constituidas por lugares, como Okinawa (Japao),
Peninsula de Nicoya (Costa Rica), ilha de Ikaria (Grécia), regiao de Loma Linda (Estados
Unidos da América) e a ilha de Sardenha (Italia). Nessas populacoes, foram encontradas
evidéncias de fatores promotores de salde e, dentre eles, muitos estao relacionados ao
contato com a natureza, como: manter-se fisicamente ativo, valorizando caminhadas ao ar
livre; cultivar os proprios alimentos; passear em areas verdes; dedicar tempo a
contemplagao de belezas naturais; e priorizar a vida ao ar livre, incluindo atividades como
jardinagem, caminhadas e outras formas de interacao com a natureza (Buettner, Skemp,
2016).
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Empregando os principios encontrados nessas populagdes, muitos estudos vém estabelecendo uma
ligacdo entre a crescente prevaléncia de condicoes cronicas nao transmissiveis de acometimento a
saude, preocupagao ambiental e questdes socioecologicas, levando ao desenvolvimento de
abordagens integrativas que visam tratar essas questoes de forma holistica, conhecidas como
solucoes baseadas na natureza.

Dentre essas solucdes, esta a prescricao verde, que se configura como uma estratégia projetada
para melhorar a saude fisica e mental e o bem-estar por meio da exposicao e, muitas vezes, da
interacao multissensorial do ser humano com ambientes naturais (Raymond et al., 2017).

Como itens a serem prescritos, pode-se destacar o banho de floresta; a caminhada regular por um
espaco verde; a participacao sistematica e estruturada em atividades terapéuticas de jardinagem e
horticultura; o uso de praticas agricolas para a saude; as atividades sociais e educativas em areas
verdes; atividades esportivas, como ciclismo e escalada (exercicio verde); assim como a criacao e
restauracao de habitats para a conservacao da biodiversidade (Robinson, Breed, 2019).

O banho de floresta, denominado Shinrin-yoku, € uma pratica tradicional japonesa que implica
visitar um ambiente de floresta, utilizando os cinco sentidos. Os individuos sao orientados a
permanecerem atentos ao momento presente, desacelerar o ritmo, conectar-se com o ambiente da
floresta, ouvir o canto dos passaros ou o barulho do fluxo dos riachos, contemplar a luz do sol nas
folhas verdes, respirar os aromas naturais, tocar os galhos, as folhas e as flores. Ao incorporar tal
pratica na vida diaria, é possivel prevenir e tratar altos niveis de estresse (Hansen, Jones, Tocchini,
2017).

Um grupo de pesquisadores analisou os efeitos do banho de floresta encontrados em 92 pesquisas e
concluiram que pessoas que tiveram maior tempo de exposicao a natureza apresentavam reducao
nos niveis da pressao arterial, frequéncia cardiaca, peso corporal e sintomas de estresse, depressao
e ansiedade, assim como aumento da aptidao aerobica. As intervengdes foram realizadas em
florestas e areas de reservas naturais, como parques, pequenos jardins comunitarios ou domiciliares
e jardins botanicos. Os estudos incluiram praticas, como caminhadas, agricultura, jardinagem,
horticultura, meditacdo ou exercicios respiratorios, artesanato, esporte em grupo, leitura e ouvir
musica. Notou-se que cerca de 30 minutos passeando em um parque ou em uma rua arborizada ja
foram suficientes para produzir efeitos na reducao da frequéncia cardiaca e na pressao arterial.
Essas intervencoes mostraram-se eficazes em varias faixas etarias, incluindo criangas e idosos,
demonstrando melhoria de resultados em condicbes de saude cardiovasculares,
musculoesqueléticas e transtornos psiquiatricos, como ansiedade e depressao (Nguyen et al.,
2023).

Uma revisao sistematica de 14 estudos, realizada por Yau e Loke (2020), avaliou os efeitos do banho
de floresta em adultos pré-hipertensos e hipertensos, concluindo que a caminhada e a terapia na
floresta apresentaram efeitos relaxantes fisioldgicos e psicoldgicos em pessoas de meia idade e
idosos.
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Em pesquisas que utilizaram a caminhada como
intervencao, os participantes eram orientados a
realizar de 45 a 90 minutos de caminhada na
floresta, em ritmo constante, sem regides de
aclive e declive ou apenas declive leve, em
siléncio, sem uso de estimulantes, tabaco e
celular, para favorecer os estimulos visuais,
auditivos, olfativos e tateis presentes no
ambiente. Os resultados foram comparados com
grupos que faziam caminhada em rodovias,
sendo encontradas evidéncias de diferenga
significativa entre os grupos, tanto na salde
cardiovascular, como metabdlica e psiquica (Mao =
etal., 2012; Lee, Lee; 2014; Feng et al., 2017; Yu Foto: G.M. Antar

etal., 2017; Zhou et al., 2017).

Na pesquisa de Zhou et al. (2017), por exemplo, realizada com homens hipertensos e de meia-idade,
a pressao arterial sistolica reduziu 24,6% apds caminhar na floresta e 17% apds caminhar na
rodovia. No que se refere a pressao arterial diastolica (PAS), a reducao foi de 29,5% apoés caminhar
na floresta e de apenas 2% apds caminhar em uma rodovia.

Nos estudos que utilizaram os programas de terapia florestal como intervencao, foram adotadas
varias atividades de relaxamento e controle de estresse em ambiente de floresta, com duracao de 3
a 6 horas. Em alguns programas, os participantes caminhavam com guia, deitavam-se no chao para
descansar e realizar exercicios de respiracao profunda e meditacao (mindfulness green). Em outros,
era adotado o uso de rede, caminhada as cegas e exercicios de alongamento. Identificou-se,
também, estudo que incluia em seu programa o ensino de habilidades para manejo da pressao
arterial, técnicas para cultivar a motivacao para realizar modificacoes no estilo de vida e técnicas de
relaxamento. Os grupos foram comparados antes e depois da participagcao nos programas, sendo
encontradas diferencas significativas na saude cardiovascular, metabolica e psiquica (Sung et al.,
2012; Sung et al., 2017; Ochiai et al., 2015a; Ochiai et al., 2015b).

Os mecanismos pelos quais o contato com a natureza favorece a satde cardiometabolica e mental
envolve a reducao do estresse e o aumento da atividade fisica.

A reducao do estresse esta associada ao exercicio de atencao plena e a contemplacao de belezas
naturais (Yang et al., 2021). Em uma revisao sistematica da literatura, foram encontradas evidéncias
de reducao do nivel de cortisol, um hormonio marcador de estresse, apos intervencoes de banho de
floresta (Antonelli, Barbieri, Donelli, 2019).
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Na mesma direcao, pesquisa realizada nos Estados Unidos trouxe evidéncias de que praticas na
natureza reduzem a ruminacao, isto €, a manutencao de pensamentos repetitivos focados em
aspectos negativos de si mesmo e ativacao do cortex pré-frontal, reduzindo os sintomas de
ansiedade e depressao (Antonelli et al., 2022).

No que corresponde a atividade fisica, o maior contato com a natureza ajuda a aumentar o nimero
de passos diarios, em funcao de sua utilizacao para praticas de caminhada, trilhas e atividades
esportivas. Uma metanalise de 15 artigos, envolvendo 47.471 pessoas e tempo de seguimento de
7,1 anos, mostrou que individuos idosos (idade maior ou igual a 60 anos) que praticam de 6.000 a
8.000 passos por dia e adultos que realizam de 8.000 a 10.000 passos por dia apresentaram
reducao progressiva do risco de mortalidade (Paluch et al., 2022). Esses dados foram corroborados
na metanalise de Banach et al. (2023), realizada com 17 estudos e acompanhamento de 227.000
participantes, indicando que um aumento de 1.000 passos por dia foi associado a uma reducao de
15% na mortalidade por todas as causas; e o incremento de 500 passos diarios apresentou reducao
7% na mortalidade de origem cardiovascular. Além disso, o estudo mostrou que os efeitos se iniciam
com cerca de 2.500 passos, fortalecendo a ideia de que o sedentarismo € o comportamento mais
arriscado e que quanto maior o nimero de passos maiores os efeitos benéficos.

Quanto aos efeitos para o sistema imunologico, o banho florestal proporciona exposicao a grande
variedade de bactérias presentes em areas naturais, trazendo beneficios imunorreguladores e
reducdo da inflamacdo cronica. Grande parte das pesquisas sobre essa tematica sugere que
fitoncidas (compostos organicos volateis com propriedades antibacterianas) liberadas pelas arvores
podem explicar as propriedades salutogénicas do Shinrin-yoku (Bennett Jones, 2018).

Além dos resultados clinicos, a ampliacao de espagos verdes mitiga os efeitos da poluicao do ar, o
ruido e a temperatura atmosférica, que sao prejudiciais a satde humana e planetaria, assim como
aumentam a conectividade e os comportamentos pro-ambientais (Yang et al., 2021; Nguyen et al.,
2023).

Frente ao exposto, considera-se que medidas que promovam a melhoria das caracteristicas dos
centros urbanos e oferecam espacos para ampliar o contato com a natureza, como o Jardim
Botanico, representam oportunidades para que as pessoas experimentem os efeitos benéficos do
contato com a natureza para a saude humana, assim como aprendam a valorizar as areas naturais.
Acredita-se que a realizacao de banhos de florestas permite entrelacar os caminhos da saude
humana, da conservacao da natureza e da saude planetaria, sendo fundamental ampliar as parcerias
entre o setor salde e o setor ambiental para a criagao, regeneracao e manutencao de espagos
verdes, de modo que esses espacgos se tornem mais acessiveis, permitindo a implementacao das
prescricoes verdes recomendadas pelos guidelines.

Portanto, nao espere por uma prescricao verde. Corra para o Jardim Botanico para cuidar do seu
jardim interior.
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